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Veranstalter/innen

Dieser Infotag Pflege wurde von einer Arbeitsgemein-

schaft vorbereitet und organisiert, deren Mitarbeiterin-

nen aus folgenden Einrichtungen kommen:

Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V.

AWO ambulante Dienste gGmbH

Diakonisches Werk 

Hausgemeinschaften Waldeseck

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 

Ambulanter Besuchs- und Hospizdienst

KIBIS 
(Kontakt-, Informations- und Beratungs-

stelle im Selbsthilfebereich) des Paritäti-

schen Wohlfahrtsverbandes Hannover

Landeshauptstadt Hannover

Fachbereich Senioren, Kommunaler 

Seniorenservice

… und plötzlich benötige ich Hilfe!

… wer kann unsere Mutter versorgen?

… wer kann mich bei der Pflege unterstützen?

… wo kann ich mich informieren?

Manchmal tritt ganz plötzlich eine Situation ein, in 

der ein aktiver Mensch pflegebedürftig wird. Häufig 

ist es aber ein schleichender Prozess – wie das Alter 

eben ist – in dem nach und nach mehr Unterstützung 

gebraucht wird, um ein selbstständiges Leben in der 

eigenen Wohnung weiter zu führen. Eine Demenz des 

Partners/der Partnerin oder eines Elternteils kann für 

die Angehörigen eine große Herausforderung und 

Belastung werden. Aber auch die Betroffenen selbst 

gehen auf eine ungewisse Zukunft zu. Viele Schwie-

rigkeiten, die mit einer Pflegebedürftigkeit verbunden 

sind, werfen Fragen über Fragen auf. Mit diesem In-

fo-Tag Pflege wollen wir Ihnen die Möglichkeit geben, 

auf viele Fragen Antworten zu bekommen. In den Vor-

trägen erhalten Sie über die jeweiligen Themen einen 

Überblick und an den Info-Ständen können Sie weitere 

individuelle Fragen stellen oder Kontakte für konkrete 

Unterstützungsmaßnahmen knüpfen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Rathaus!
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Senioren und Pflegestützpunkte und 
begleitende Dienste des Kommunalen 
Seniorenservice
Mit welchen Fragen kann ich mich an einen Senioren- und 
Pflegestützpunkt richten, welche Unterstützungen werden 
angeboten? Vertraulich, neutral kostenfrei  

Referentin: Svetlana Pletenev und Madeleine Sdrojek vom
 Kommunalen Seniorenservice der LH Hannover

10.30 Uhr und 14.00 Uhr Gobelin-Saal
      

Ambulante Hilfen 
Pflege, Haushalt, Tagespflege, Hausnotruf etc. 
(gekoppelt mit finanzieller Unterstützung/ Abgrenzung) 

Referentin:  Verena Marggraf, AWO, Ambulante Dienste 

11.00 Uhr und 14.30 Uhr Mosaik-Saal
      

Die eigene Zukunft gestalten 
– Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 
Ein Unfall oder eine Krankheit und plötzlich ist man auf Hilfe 
angewiesen. Wer hat dann welche rechtlichen Befugnisse? 
Wer darf oder muss welche Entscheidungen treffen? 

Referentin:  Rita Schlüter von der Betreuungsstelle 
 Region Hannover 

11.30 Uhr und 15.00 Uhr Gobelin-Saal

Demenz und Depression im Alter
Was zeichnet die Krankheiten aus? Gibt es Zusammenhänge?
Was kann ich tun? - Erste Schritte 

Referentin: Birgit Jaster, Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V.

12.00 Uhr und 15.30 Uhr Mosaik-Saal
      

Ambulante Hospiz- und Palliativversorgung 
– was ist das? 
Eine Information über ambulante Hospiz- und Palliativversor-
gung in Hannover. Wer kann wann, wo und wen ansprechen 
und Unterstützung bekommen?

Referentin: Jasmin Heinecke,  
 Ambulanter Hospizdienst der Johanniter und 
 Birte Möller,
 Ambulanter Hospizdienst Diakoniewerk 
 Kirchröder Turm e.V.

12.30 Uhr und 16.00 Uhr Gobelin-Saal
      

Medikamente im Alter 
Was ist zu beachten, wie kann die Einnahme 
überwacht werden?

Referentin:  Birgit Jaster, Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V.

13.00 Uhr und 16.30 Uhr Mosaik-Saal
      

Entlastungsmöglichkeiten 
für Pflegende Angehörige 
Selbsthilfegruppen, niedrigschwellige Betreuungsangebote, 
Besuchsdienste, Verhinderungspflege etc.,

Referentin:  Gudrun Hirsch, Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V.

13.30 Uhr und 16.30 Uhr Gobelin-Saal
      

17.00 Uhr    Ende der Veranstaltung 

Infostände im Wandelgang

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. und Der ambulanter 

Hospizdienst Diakoniewerk Kirchröder Turm e.V. 

 Ambulanter Hospizdienste, Hausnotrufsysteme,

 Menü-Service

KIBIS 
des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Hannover 

 Selbsthilfegruppen in der Region Hannover

Landeshauptstadt Hannover, 

Fachbereich Senioren, Kommunaler Seniorenservice

 Senioren- und Pflegestützpunkte, begleitende

 Dienste, Wohnen mit technischer Unterstüt-

 zung zur Erhaltung der Selbstständigkeit

Paritätischer Wohlfahrtsverband Hannover  

 Pflegeheim Haus am Weddigenufer,

 Essen auf Rädern 

Region Hannover, 

Fachbereich Soziales, Team „Hilfe zur Pflege“

 Senioren- und Pflegestützpunkte

 und Wohnberatung

Sozialverband Deutschland, 

Landesverband Niedersachsen, 

SoVD-Beratungszentrum Hannover

 Beratung im Sozialrecht, u.a. zu Pflege, 

 Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, SoVD. 

 So geht sozial.

Infostände im Wandelgang

Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V. 

 Unterstützung bei Demenz, Hilfe für Betroffene 

 und Angehörige, Austausch in der Gemeinschaft

AWO ambulanter Pflegedienst 

 So lange wie möglich zu Hause leben

Barrierehelfer e.V.  

 Alltagshilfen im Rahmen 

 ehrenamtlicher Möglichkeiten

Caritasverband Hannover 

 Seniorendienste, Beratung u. Unterstützung bei

 psychischen Störungen u. Demenz, für Betroffene 

 u. Angehörige, Gruppenangebote, Betreuter Urlaub

Diakonisches Werk Hannover 

 Angebote für stationäre Einrichtungen, 

 Hausgemeinschaften Waldeseck und 

 Pflegeheim Dietrich Kuhlmann Haus

Deutsches Rotes Kreuz 

 DRK-Pflegedienste

Im Neuen Rathaus HannoverProgramm

HANNOVERHANNOVER

Eröffnung der Veranstaltung 

und Begrüßung 10.00 Uhr  Mosaik-Saal

Thomas Hermann   Rita Hagemann

Bürgermeister der    KIBIS

Landeshauptstadt Hannover

ambulante Dienste 

gemeinnützige GmbH


